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Curso de Inteligéncia Emocional

O Curso de Inteligéncia Emocional € um programa abrangente e transformador projetado para
ajudar participantes a aprimorarem sua compreensao e gestdo das emocdes,
capacitando-os(as) a alcancarem uma vida mais equilibrada e gratificante.

Ao longo do curso, nossos alunos e alunas serdo introduzidos aos conceitos fundamentais da
inteligéncia emocional e aprenderao estratégias praticas para identificar, expressar e regular
suas emocdes de maneira saudavel.

Explorando uma variedade de tépicos, desde a consciéncia emocional até a empatia e a
tomada de decisbes emocionalmente inteligentes, o curso fornecera ferramentas valiosas para
melhorar relacionamentos, lidar com o estresse, desenvolver resiliéncia e fortalecer a
autoconfianga.

Com uma abordagem interativa, envolvente e baseada em exemplos da vida real, o curso
permitira que os(as) participantes aprofundem seu autoconhecimento, adquiram habilidades
emocionais solidas e desenvolvam uma base sdlida para o crescimento pessoal e profissional.

Os modulos do curso sao semanais com diversas
aulas tedricas e praticas. Além de aprender a teoria,
vocé também sera orientado(a) para pratica.

Sendo estudante do curso de Mindfulness, vocé tera
acesso a mais de 60 meditacdes para praticar.

Durante toda a formacao vocé tera todo suporte de
nossa equipe atraves dos nossos canais de
atendimento ao(a) estudante.

'e instituto

Tevstituie Tiwoda




Apresentacio geral

O Curso de Inteligéncia Emocional é baseado em videoaulas tedricas e praticas sendo que o
prazo minimo para a conclusao é de 4 semanas e o prazo maximo de 1 ano. Mesmo que vocé
conclua o curso em um tempo menor de 1 ano, seu acesso a todo conteudo do curso
permanecera pelo prazo maximo do curso.

Juntamente com o programa de Inteligéncia Emocional, nds oferecemos acesso ao bdnus
(sem qualquer custo adicional) a 60 aulas sobre meditacdo, nas mais variadas linhas e escolas
meditativas, para que nosso(a) estudante possa também conhecer outras praticas meditativas.

Duracao

O curso EaD tem duracao minima de 4 semanas e maxima de 1 ano. Desta forma, o(a)
estudante ¢ livre para organizar seus estudos e cumprir com as atividades formativas dentro de
um periodo de até 1 ano.

Carga Horaria da Formacao
Este curso possui carga horaria total de 40 horas

Organizacao do Curso

Este ndo € um curso qualquer, mas sim um programa para 0 desenvolvimento da inteligéncia
emocional com todo o conteldo tedrico e praticas necessarias para o mergulho no seu
aperfeicoamento.

O curso foi organizado em topicos sequenciais e dividido em 4 semanas de vivéncia e
desenvolvimento. Além das videoaulas, vocé tera acesso a um acervo de 60 aulas com
especialistas nacionais e internacionais sobre meditacao, trata-se de um bdnus especial que
preparamos para VOCE.

Canais para tirar duvidas
Dispomos dos seguintes canais de atendimento:

> (Contato de e-mail para dividas
(contato@institutoesfera.org);
> (Canais de Whatsapp;

As aulas e praticas ja estao te esperando dentro do Campus Virtual
especializado, onde estdo organizadas e disponibilizadas em topicos
para facilitar o aprendizado. Vocé pode acessa-las em seu desktop,
tablet, notebook ou smartphone.
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Certificacao

A certificacdo do Curso de Inteligéncia Emocional indica a conclusdo da sua experiéncia em
nosso programa, para tanto deve-se, além de concluir os conteudos disponibilizados nas
videoaulas e atividades praticas, também realizar os didrios de sua pratica ao longo do curso.

Concluido este processo vocé tera seu certificado digital em seu e-mail.

Modelo do Certificado

E— Certificado

21 de Agostode 2023

A Diretoria do Instituto Esfera juntamente com o Instituto
Inspira, no uso de suas atribuicdes, confere a Nome do
Aluno(a), CPF n? 000.000.000-00, a presente certificagdo
de conclusdo de curso, tendo em vista que satisfez todas
as exigéncias pertinentes a esta atividade, estabelecidas
nas normas em vigor em nossa instituicdo.

Prof. Victor Tapias Prof. Danilo Duarte
o Coordenador da Formacéo Coordenador da Formacéo
P nsphwy  gince
3 esfera
TREINAMENTOS
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Conteudo Programatico dos Médulos

O curso esta dividido em 5 mdédulos que sao liberados semanalmente. O desejavel é que vocé
siga o ritmo da liberagdo dos moédulos e conclua o programa em 4 semanas.

Disponibilizacao dos moédulos do curso

Maddulo 1 - Jornada da Consciéncia
- Apresentagao

-> Recebendo o Mapa

- Arrumando a Minha Mochila

-> Entrando no Barco

=> Aprendendo a Remar

- Acesse a sua Cabana

=> Inteligéncia Emocional e Meditacao

Mobdulo 2 - O que é Inteligéncia Emocional

= Aprendendo a Explorar os Seus Recursos

-> Meditacao: aterrissagem

= Importancia dos Acordos e Zonas de Limite

- Explicacdo do que é Inteligéncia Emocional

= Teoria do Paul Ekman

= Teoria da Lisa Feldman

= O que é Importante do Conhecimento do Nosso
Corpo

= Autoconsciéncia no Corpo

Modulo 3 - Autoconsciéncia das Emocoes
- Aterrissagem: qual é sua emocao preponderante
- Processos de Acolhimento

=> Inicio da Construcdo do Mapa das Emog¢des

- Mapa das Emocgdes: alegria

- Chamando Alguém para Partilhar

- Os Estagios da Aceitacao

- Mente Distraida x Mente Atenta

Madulo 4 - Se Acolher pelo Corpo

-> Mapa das Emogdes: raiva

= Mapa das Emocgdes: nojo

- Grounding de Acolhimento

= Investigacao das Emocoes

-> Meditagcédo: bondade amorosa para si mesmo
=> Prética: corpo e mente se alinhando

Modulo 5 - Aprendendo a Lidar com as Emocoes

-> Meditacdo: respiracdo com conforto

=> Apreciando

-> Mapa das Emocgdes: medo

- Emogdes Primarias e o Desenvolvimento de Outras
Emocgdes — medo + raiva

- Emogdes Primarias e o Desenvolvimento de Outras
Emocdes — tristeza + alegria

= Escolha e Independéncia

-> Meditagdo: escaneamento corporal com base nas
emocoes

- Aumentando o Nivel Basal de Felicidade

- Reflexao e Autoavaliacao

- Encerramento e Convite ao Grupo
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Victor Tapias € certificado em mindfulness pelo Centro Mente Aberta (Unifesp) e
pela Assertiva Mindfulness (MTI). Certificado também em Mindful Self
Compassion pela Universidade de San Diego, em Yoga pelo Yoga Alliance e
mestre em Psicologia pela USP.

Danilo Duarte é fisioterapeuta (USP- RP), mestre pelo Departamento de Saude
Aplicada ao Aparelho Locomotor (USP-RP); osteopatia visceral e estrutural
(IDOT); terapeuta corporal (Instituto Lumen); instrutor de mindfulness pela MTi;
em formagéo em Psicoterapia Bioenergética (Instituto Lumen); em formagéo em
Psicoterapia Biodinamica (IBPB); mantém atuacao clinica com pacientes com
dores cronicas. Sdcio da Inspira Treinamentos.

Duvidas Frequentes

Este curso enquadra-se na categoria de cursos livres, portanto ndo necessita de certificacéo
do MEC. O certificado é fornecido apenas pela nossa instituicdo, amparado pela Lei n°
9394/96, pelo Decreto n° 2.494/98 e n° 2.208/97.

Qualquer interessado(a) pode realizar o Curso de Inteligéncia Emocional, no entanto nossa
instituicao fornece o certificado apenas para aqueles(as) que realizarem € nos enviarem 0s
diarios de pratica como orientado no primeiro médulo do curso.

Nao provas, nem monografia. A certificacdo é emitida mediante o envio do diario de pratica
caso a deseje. Trata-se de um breve relato diario que o(a) estudante devera nos enviar sobre as
praticas pautadas neste curso.

O(A) aluno(a) tem até 1 ano para concluir sua Formagao. Ao longo deste 1 ano o(a) aluno(a)
podera acessar o conteddo quantas vezes quiser neste periodo.
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Procedimento de Matricula

A matricula no curso pode ser realizada via cartdo, boleto, depdsito ou transferéncia bancaria.

Para mais informacdes sobre valores e condicoes de pagamento, consulte nossos canais
institucionais, nossa equipe esta sempre a disposicao para seu acolhimento.

Website: www.institutoesfera.org
E-mail: contato@institutoesfera.org
Whatsapp: (11) 5039-5051

Realizar Matricula

*Este curso possui garantia de 7 dias. Neste periodo, caso nosso curso ndo corresponda as suas expectativas,
basta nos contatar solicitando o cancelamento que faremos a devolugéo total do seu valor investido. Apds este
prazo nédo ha devolugéo de qualquer valor.

Realizacao

O Instituto Esfera ¢ um centro
educacional multidisciplinar, que
tem as atividades e processos
educativos como estratégia para
0 desenvolvimento e a
ampliacdo dos horizontes de
liberdade humana.

O instituto é gerido por uma
equipe de professores com

experiéncia em diversas areas de conhecimentos,
com atuacdo na pesquisa cientifica, docéncia
universitaria e corporativa.

www.institutoesfera.org
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O Instituto Inspira foi
. constituido com a intengéo de
% v & desenvolver a melhora das

Scignte we relacdes pessoais no ambiente
de trabalho e no ambiente
pessoal e familiar.
Com treinamentos e capacitacdes de profissionais,
hoje, o instituto ja atendeu mais de 4 mil pessoas,
levando consciéncia e comunicagao mais efetiva,
com a melhoria da qualidade de vida e de resultados
na vida das pessoas, com a reducao da ansiedade e
do estresse mensurados.

www.institutoinspira.com.br



https://www.institutoesfera.org/curso-inteligencia-emocional/
http://www.institutoesfera.org
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