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APRESENTACAO

O Curso de Inteligéncia Emocional € um programa abrangente e transformador
projetado para ajudar os participantes a aprimorar sua compreensao e gestao
das emocbes, capacitando-os a alcancar uma vida mais equilibrada e

gratificante.

Ao longo do curso, os alunos serdo introduzidos aos conceitos fundamentais da
inteligéncia emocional e aprenderédo estratégias praticas para identificar,

expressar e regular suas emoc¢0des de maneira saudavel.

Explorando uma variedade de tépicos, desde a consciéncia emocional até a
empatia e a tomada de decisdbes emocionalmente inteligentes, o curso
fornecera ferramentas valiosas para melhorar relacionamentos, lidar com o

estresse, desenvolver resiliéncia e fortalecer a autoconfianca.

Com uma abordagem interativa, envolvente e baseada em exemplos da vida
real, 0 curso permitira que os participantes aprofundem seu autoconhecimento,
adquiram habilidades emocionais soélidas e desenvolvam uma base sdlida para

0 crescimento pessoal e profissional.

Carga horaria: 40 horas
Duracéao do curso: tempo minimo de 4 semanas € maximo de 1 ano
Publico alvo: todos os interessados em melhorar relacionamentos, lidar com o

estresse, desenvolver resiliéncia e fortalecer a autoconfianca.
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REALIZACAO

Este Curso de Inteligéncia Emocional € uma realizacdo conjunta do Instituto

Inspira e Instituto Esfera.

TREINAMENTOS

O Instituto Inspira foi constituido com a intengédo de desenvolver a melhora das

relacdes pessoais no ambiente de trabalho e no ambiente pessoal e familiar.

Com treinamentos e capacitacées de profissionais, hoje, o instituto ja atendeu
mais de 4 mil pessoas, levando consciéncia e comunicacado mais efetiva, com
a melhoria da qualidade de vida e de resultados na vida das pessoas, com a

reducao da ansiedade e do estresse mensurados.

.e instituto
esfera

O Instituto Esfera ¢ um centro educacional multidisciplinar, que tem as
atividades e processos educativos como estratégia para o desenvolvimento e
a ampliagéo dos horizontes de liberdade humana. O instituto € gerido por uma
equipe de professores com experiéncia em diversas areas de conhecimentos,

com atuacao na pesquisa cientifica, docéncia universitaria e corporativa.
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POR QUE ESCOLHER ESTE CURSO
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL:

1. Curso com videoaulas

Curso completo tedrico de Inteligéncia
Emocional com apostilas e videoaulas
ministradas por especialistas em cada tema
abordado.

2. Aulas tedricas e praticas

Os mddulos do curso s&o semanais com
diversas aulas tedricas e praticas. Além de
aprender a teoria, vocé também sera orientado
para a préaticas.

3. Materiais complementares

Alem das videoaulas do curso vocé também
tem acesso a materiais complementares em
texto para baixar.

5. Dezenas de meditagdes
Sendo estudante do curso de Inteligéncia

Emocional, vocé terd acesso a mais de 60
aulas sobre meditacdes para praticar.

6. Amplo acolhimento

Durante toda a formacdo vocé tera todo
suporte de nossa equipe através dos nossos
canais de atendimento ao estudante.
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METODOLOGIA

O Programa de Inteligéncia Emocional € baseado em videoaulas tedricas e
praticas complementadas por materiais apostilados.

O curso é composto por 5 moédulos, que séo liberados semanalmente, sendo
assim o prazo minimo para a conclusao do programa é de 4 semanas (pois ao
se matricular o médulo 1 e 2 j& estardo disponiveis) e o prazo maximo de 1 ano.

Mesmo que vocé conclua o curso em um tempo menor de 1 ano, seu acesso a
todo conteldo do curso permanecera pelo prazo maximo do curso.

Juntamente com o programa de Inteligéncia Emocional, nés oferecemos acesso
ao bbénus (sem qualquer custo adicional) a 60 aulas sobre meditacao, nas mais
variadas linhas e escolas meditativas, para que nosso estudante possa também
conhecer outras praticas.

Este curso possui garantia de 7 dias. Neste periodo, caso nosso curso nao
corresponda as suas expectativas, basta nos contatar solicitando o
cancelamento que faremos a devolucao total do seu valor investido. Apoés este
prazo ndo ha devolucao de qualquer valor.

SEU CAMPUS VIRTUAL

As aulas e praticas ja estao te
esperando dentro do Campus
Virtual especializado, onde
estdo organizadas e
disponibilizadas em tépicos
para facilitar o aprendizado.

Vocé pode acessa-las em seu
desktop, tablet, notebook ou
smartphone.
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COMO O CURSO ESTA ORGANIZADO

Este n&o é um curso qualquer, mas sim um programa para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional com todo o conteudo tedrico e praticas necessarias
para o mergulho no seu aperfeicoamento.

O curso foi organizado em tépicos sequenciais e dividido em 4 semanas de
vivéncia e desenvolvimento.

Junto com as videoaulas encontrara também apostilas para baixar,
complementando assim os contetdos do curso. Além das videoaulas, vocé tera
acesso a um acervo de 60 aulas com especialistas nacionais e internacionais
sobre meditacao, trata-se de um bonus especial que preparamos para voce.

CERTIFICADO

A certificagdo do Curso de Inteligéncia Emocional indica a conclusdo da sua
experiéncia em nosso programa, para tanto deve-se, além de concluir os
conteudos disponibilizados nas video-aulas, textos e atividades praticas,
também realizar os diarios de sua pratica ao longo do curso.

Concluido este processo vocé tera seu certificado digital em seu e-mail.

Certificado

21 de Agostode 2023

A Diretoria do Instituto Esfera juntamente com o Instituto
Inspira, no uso de suas atribuicdes, confere a Nome do
Aluno(a), CPF n2 000.000.000-00, a presente certificacdo
de conclusdo de curso, tendo em vista que satisfez todas
as exigéncias pertinentes a esta atividade, estabelecidas
nas normas em vigor em nossa instituigdo.

Prof. Victor Tapias Prof. Danilo Duarte -
Coordenador da Formacdo Coordenador da Formacdo 3
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CONTEUDO PROGRAMATICO
DETALHADO

O curso esta dividido em 5 mdédulos que sé&o liberados semanalmente. O
desejavel € que vocé siga o ritmo da liberagdo dos moédulos e conclua o
programa em 4 semanas.

Caso queira fazer no seu ritmo, ndo héa problemal! Teré acesso ao conteudo do
curso por 1 ano, que também é o tempo limite para finaliza-lo e obter sua
certificagao.

Sendo assim, o tempo para a concluséo varia com a sua dedicacgao, tendo
como minimo de 4 semanas e maximo 1 ano. Caso termine o curso antes do
prazo limite, n&o se preocupe, continuara com acesso a todo o conteudo até o
tempo de 1 ano.

12 SEMANA
MODULO 1: Jornada da Consciéncia

e Apresentacao

e Recebendo o Mapa

e Arrumando a Minha Mochila

e Entrando no Barco

e Aprendendo a Remar

e Acesse a sua Cabana

e Inteligéncia Emocional e Meditagao

MODULO 2: O que é Inteligéncia Emocional

e Aprendendo a Explorar os Seus Recursos

e Meditacdo: aterrissagem

e Importancia dos Acordos e Zonas de Limite

e Explicagdo do que é Inteligéncia Emocional

e Teoria do Paul Ekman

e Teoria da Lisa Feldman

e O que é Importante do Conhecimento do Nosso Corpo
e Autoconsciéncia no Corpo
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22 SEMANA

MODULO 3: Autoconsciéncia das Emogdes

Aterrissagem: qual é sua emoc¢é&o preponderante
Processos de Acolhimento

Inicio da Construcdo do Mapa das Emocoes
Mapa das Emocgdes: alegria

Chamando Alguém para Partilhar

Os Estagios da Aceitacéo

¢ Mente Distraida x Mente Atenta

32 SEMANA
MODULO 4: Se Acolher pelo Corpo

e Mapa das Emocoses: raiva

e Mapa das Emocgdes: nojo

e Grounding de Acolhimento

e Investigagdo das Emogdes

e Meditagao: bondade amorosa para si mesmo
e Pratica: corpo e mente se alinhando

42 SEMANA

MODULO 5: Aprendendo a Lidar com as Emocdes

e Meditacdo: respiracdo com conforto

e Apreciando

e Mapa das Emocgdes: medo

e Emocdes Primérias e o Desenvolvimento de Outras Emogdes — medo + raiva

e Emocdes Primérias e o Desenvolvimento de Outras Emoges — tristeza + alegria
e Escolha e Independéncia

e Meditagdo: escaneamento corporal com base nas emogdes

e Aumentando o Nivel Basal de Felicidade

o Reflexdo e Autoavaliacao

e Encerramento e Convite ao Grupo
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DESCONTO DE 30%

Educafit

O Educafit oferece o maior acervo de formacdes complementares. Ao se
matricular no Curso vocé pode ter acesso a mais de 80 cursos certificados na
area de Desenvolvimento Fisico com desconto de 30% na assinatura. Amplie
seu desenvolvimento profissional. Certificados validos em todo Brasil. Mais de
3.000 aulas. Os Melhores Cursos em um so6 Lugar!

Anatomia,Biomecanica,Cinesiologia,Bioestatistica

Anatomia Respiratoria Anatomia: Aparelho Locomotor Anatomia: Musculos e Articulagies

Esportes de Resisténcia, Corrida e Periodizagao
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Avaliagdo Cardiorrespiratéria Biomecanica Aplicada as LesBesnaC...  Ciclismo: Aprenda como trabalhar na ..

Periodizacao e Métodos de Treinamento
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64 Métodos de Treinamento Avaliag3o e Prescrigio do Treinament.

Nutricao
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A Prescri¢do de Dietas no Emagrecim... Analise de Exames Laboratoriais Caquexia e Sarcopenia no Cancer

Avaliacao Fisica
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64 Métodos de Treinamento Abordagem em Dor Andlise do Movimento no LPO

Fisioterapia

Alongamento e Flexibilidade Biomecanica Aplicada as Lesdes na C... Desnutricao pés Infecgdo por Covid-19
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Anatomia: Sistema Digestério Avaliagdo da Composigao Corporal

Controle de Carga Interna no Treinam...  Corrida de Rua: Avaliaco, Prescricdo ...
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Beneficios da mobilidade e estabilida...

Biomecinica e Cinesiologia

Deficiéncia de Vitamina B1 e suas rep...  Deméncia: Manejo nutricional e estilo...

Andlise dos Movimentos em Muscula...  Antropometria e Compasig3o Corporal

Dor Lombar e Hérnia de Disco Lombar Ginastica Laboral®

100%
Online

Bioestatistica aplicada  Educagiio Fisi..

Curso Corrida de Rua

Cadeias Cinéticas e Sistemas de Alava..

Desnutricdo pés Infecgdo por Covid-19

Avaliagdo Antropométrica

Laserterapia e Biofotomodulagdo celu...
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O corpo docente é composto por professores e especialistas dedicados as
tematicas que ministram em cada aula. Além da docéncia, acumulam ampla
experiéncia préatica.

Victor Tapias

Victor Tapias é certificado em mindfulness pelo Centro Mente
Aberta (Unifesp) e pela Assertiva Mindfulness (MTI). Certificado
também em Mindful Self Compassion pela Universidade de San
Diego, em Yoga pelo Yoga Alliance e mestre em Psicologia pela
USP.

Danilo Duarte

Danilo Duarte é fisioterapeuta (USP- RP), mestre pelo Departamento
de Saude Aplicada ao Aparelho Locomotor (USP-RP); osteopata
visceral e estrutural (IDOT); terapeuta corporal (Instituto Lumen);
instrutor de mindfulness pela MTi; em formagao em Psicoterapia
Bioenergética (Instituto Lumen); em formacgé&o em Psicoterapia
Biodinamica (IBPB); mantém atuacéo clinica com pacientes com
dores crénicas. Sécio da Inspira Treinamentos.




MATRICULA

A matricula no curso pode ser realizada via cartdo ou boleto, basta clicar no
botédo abaixo que seréa direcionado a pagina de matricula:

Fazer Matricula

Para mais informacdes, consulte nossos canais institucionais, nossa equipe
esta sempre a disposicéo para seu acolhimento.

Website: www.institutoesfera.org

E-mail: contato@institutoesfera.com

Whatsapp: (16) 98259-2301

*O curso possui um periodo de garantia de 07 dias a partir da data da matricula.
Durante este periodo, caso o curso ndo corresponda as suas expectativas,
basta nos contatar solicitando o cancelamento e tera todo o valor investido
ressarcido. Passado este periodo n&do ha devolucao.
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