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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

TOXINAS DOS COGUMELOS

1. Descrigdo da doenca - € uma intoxicacdo causada pelo consumo do corpo
frutifero cru ou cozido de cogumelos e fungos dtamente toxicos. O termo
“toadstool”, em inglés, para desgnar cogumeos venenosos, originase da
pdavra demd - "todestuhl" que dgnifica fezes de mortos, € o nome
comumente dado a toxina do cogumelo. Para individuos ndo especidistas é
muito dificil diferenciar espécies toxicas das ndo téxicas. As toxinas dos
cogumelos venenosos sA0 produzidas naturdmente por €les, e cada epécie
tem sua propria toxina. A maioria dos cogumelos que pode causar intoxicacao
em humanos ndo perde seu efeito toxico por cozimento, congelamento ou
outro méodo de processamento. A prevencdo consiste em evitar 0 consuMo
de espécies toxicas. As intoxicagbes ocorrem quando individuos coletam
cogumeos sdvagens confundindo-os com cogumelos comestivels ou quando
consomem intencionalmente cogumelos com compostos psicoativos porque
desgam edtes efeitos.

As intoxicagdes por cogumeos sfo gerdmente agudas e manifetam-se por
uma variedade de sintomas e progndsticos, dependendo da quantidade e
epécie consumida. Como a substéncia quimica de muitas toxinas é anda
desconhecida e a identificacdo de cogumeos, muitas vezes dificil ou
impossivel, as intoxicagbes por cogumelos sdo gerdmente classficadas por
seus efeitos fisolégicos.

Exisem quaro caegoriass de toxinas de cogumeos @ veneno
protoplasmético - que causa a destruicio generdizada de cdulas, seguida de
fdéncia dos Orgaos, b) neurotoxinas - compostos que causam Sintomas
neurologicos como profusa trangpiracdo, coma, convulsdes, ducinacles,
excitacdo, depressio e colon espadtico; ¢) irritantes  gadrointestinals -
compostos que produzem rapidamente nausea passageira, vomitos, dor
abdomind e diaréa e d) toxina tipo Dissulfiram (dissulfato de
tetragtiltiuram). Cogumelos desta Ultima categoria gerdmente ndo sfo toxicos
e ndo produzem sntomas a0 menos que sga consumido dcool nas 72 horas



apés ingeri-los, 0 que causa uma sindrome téxica aguda, de curta duragcdo. O
curso norma da doenca varia com a dose e a espécie do cogumelo consumida
Cada espécie toxica contém um ou mas compostos toxicos que podem exigtir
em outras espécies. Entretanto, casos de cogumelos toxicos geramente ndo se
parecem um com O outro, ab menos que sgam causados pela mesma espécie
ou espécie muito parecida. Quase todos 0s cogumelos podem ser agrupados
em uma das categoriasja citadas.

2. Agente etioldgico - toxinas denominadas amanitina, giromitring, Ordaning,
muscaring, acido iboténico, muscimol, psilocibinalpsilocina e coprine. Essas
toxinas s80 agrupadas pelas categorias, ja anteriormente descritas, a saber:

A) VENENOS PROTOPLASMATICOS:

Amatoxinas. vaias egécies de cogumeos, incuindo os cogumeos
popularmente conhecidos como “chapéu da morte' ou o "anjo da destruicao”
(Amanita phalloides, A. virosa), “cogumelo bobo" (A. verna) e suas diversas
variedades, e outros da espécie Galerina autumnali) e suas variedades,
produzem uma familia de octapeptideos ciclicos chamada de amanitina. A
intoxicacdo pelas amanitinas € caracterizada por um periodo latente longo
(variando de 6 a 48 horas, em média de 6 a 15 horas), no qua o paciente ndo
gpresenta sintomas. Os sintomas aparecem no final desse periodo, na forma de
repentinos e severos aagues de dor abdomind, vomitos persstentes e diarréa
liquida, sede extrema e oligiria. Nedta fase precoce, 0 paciente pode se
recuperar em um curto periodo, mas, geramente, este periodo € seguido de
uma rapida e grave perda de peso, prostracéo e dor que causa agitagdo. A
morte pode ocorrer em 50 a 90% dos casos que apresentam danos hepéticos,
renals, cardiacos e de mulsculos esqueléticos, que S30 progressvos e
irreversivels, e que aparecem apds 48 horas da ingestéo do veneno (quando
em grandes doses). A doenca dura, mais tipicamente, de 6 a 8 dias em adultos
e de 4 a 6 dias em criangas. Dois ou trés dias depois do inicio da ultima fase
da doenca surgem ictericia, cianose e friddade da pele. Mortes ocorrem
gerdmente apds um periodo de coma e ocasiondmente de convulsbes. Se
ocorrer a recuperacdo, eta requer peo menos 1 més e é acompanhada por
hepatomegdia. A autOpsa revela degeneracdo gordurosa e necrose de figado e
rim.

Hidrazinas. certas espécies de Gyromitra esculenta e G. gigas contém o
veneno protoplasmético giromitring, um derivado volail da hidrazina

Intoxicaghes por esta toxina parecemse com as intoxicagbes pela amaniting,



EXCeto por serem menos graves. Apresentam um periodo latente de 6 a 10
horas apds a ingestdo, no qua os sSnais ndo S0 evidentes, e gpds, ha um
repentino desconforto abdomina (uma sensacéo de peso no estOmago), dor de
cabeca severa, vomito e as vezes diaréa. As toxinas afetam primariamente o
figado, mas, ocorrem outros danos as células sangliineas eao Sstema nervoso
centrd. A taxa de mortdidade € rdativamente baixa (2-4%). Os sntomas
identificados por intoxicag0es produzidas pela Gyromitra tém sdo registrados
a ingestd da egpécie Verpa bohemica. Presumese que a toxina sga
relacionadaa Gyromitra, néo tendo sido ainda identificada

Ordanina: outro tipo de intoxicacdo protoplasmétiica € causada pelo
Cortinarius orellanus e seus familiares. Estes cogumeos produzem ordaning,
gue causa uma intoxicacdo caracterizada por um periodo latente extremamente
longo, assntomético, variando de 3 a 14 dias. Uma intensa sede (polidipsia) e
polilria s80 os primeiros sintomas que podem ser seguidos por nausess, dor de
cabeca, dores musculares, calafrios, espasmos e perda de consciéncia. Nos
casos graves, ha necrose tubular rend e insuficiéncia rend que podem levar os
pacientes a obito (15% dos casos) em dgumas semanas gpds a intoxicaco.
Degeneracdo gordurosa do figado e severa inflamacéo intestind  acompanham
0S danos renals e a recuperacdo dos casos ndo muito graves podem levar
Meses.

B) NEUROTOXINAS:

A intoxicacdo por cogumelos que causam problemas neurologicos pode ser
classficada em trés grupos, com base no tipo de sintomas produzidos e
substancia responsavel:

Intoxicacdo muscarinica: ingestdo cé um ndmero de espécies de Inocybe ou
Clytocibes (ex: Inocybe geophylla, Clitocybes dealbata) resulta em uma
doenca caracterizada primariamente por uma profusa transpiracéo. Este efeito
€ causado pela presenca de dtos nivels (3-4%) de muscarina. Intoxicacoes
pela muscarina sBo caracterizadas por um aumento da sdivacdo, transpiracéo
e aumento na producéo de lagrimas, cerca de 15 a 30 minutos apds a ingestéo
de cogumelos. Com amplas doses, estes sintomas podem ser seguidos de dor
abdomind, nauseas severas, diarréia, visdo turva e dificuldade respiratoria. Os
sntomas gerdmente diminuem gpos 2 horas. Mortes sdo raras, mas podem
resultar de faléncia cardiaca ou respiratéria em diversos casos.



Acido Iboténico/ Intoxicacio por Muscimol: espécies de cogumeos como
Amanita muscaria e Amanita pantherina, produzem o &cido iboténico e
muscimol. Ambas substéncias produzem 0s mesmos Sntomas, porém o
muscimol é 5 vezes mas potente que o &cido iboténico. Os sintomas de
intoxicacdo, gerdmente, ocorrem de 1 a 2 horas apds a ingestéo dos
cogumdos. Inicidmente pode ocorrer um desconforto abdomina, mas, oS
principals Sntomas sio sonoléncia e vertigem seguidos de um periodo de
hiperatividade, excitabilidade, ilusdes e ddirios. Periodos de sonoléncia
podem se adternar com periodos de excitacdo, mas, estes sintomas
desaparecem com agumas horas. Raramente ocorre morte em adultos, porém,
em criangas, 0 consumo de grandes quantidades destes cogumelos pode causar
convulsdes, coma e outros problemas neurol 6gicos por mais de 12 horas.

Intoxicacao por Pslocina: ha cogumeos pertencentes ab género Psilocybe,
Panaeolus, Copelandia, Gymnopilus, Conocybe e Pluteus que quando
ingeridos produzem uma sindrome smilar s intoxicagbes por dcool (algumas
vezes acompanhada por aucinagbes e feitos psicoddicos). Diversos desses
cogumelos (ex: Psilocybes cubensis, P. mexicana, Conocybe cyanopus) S0
ingeridos devido a esses efeitos, em cerimonias religiosas de certas tribos,
uma prética antiga. Os efeitos toxicos sGo causados por psilocina e psilocibina.
O inicio dos gntomas € gedmente rdpido e os €efetos gerdmente
desgparecem com 2 horas. Intoxicagdes por estes cogumelos raramente s&0
faads em adultos e podem s diferenciadas das intoxicagbes por &cido
iboténico devido a auséncia de sonoléncia ou coma. A maioria dos casos
severos por intoxicagdo de psilocibina ocorre em criangas pequenas, onde
largas doses podem causar aucinacdo acompanhada por febre, convulsdes,
coma e morte. Estes cogumelos sGo geramente pequenos, marrons, e rigidos,
e midurados aos dimentos, porque foram confundidos por catadores de
cogumelos sdvagens como comedivels. As intoxicagbes causadas por
ingestdo intenciona destes cogumelos por pessoas com pretextos religiosos
devem ser investigadas com cuidado; esses casos devem ser acompanhados
por medicos pois sGo casos de overdose ou intoxicagles causadas por uma
combinacdo de cogumelos e dgumas substancias pscotropicas.

C) IRRITANTES GASTROINTESTINAIS

Numerosos cogumelos, incluindo as espécies Chlorophyllum  molybdites,
Entoloma lividum, Tricholoma pardinum, Omphalotus illudens Paxillus
involutus, Russula emética, Verpa bohemica, Agaricus arvensis e Boletus
piperatus contém uma toxina que pode causar também dteracOes



gadtrointestinais, incluindo nausea, vomito, diaréia e dores abdominais. Em
muitos casos estes Sntomas sB0 Smilares a0 causado pela toxina mortd
protoplasmética. A diferenca principd € que as intoxicagbes por estes
cogumelos tém um inicio mais rgpido que o da toxina protoplasmética. Alguns
cogumelos (incluindo as 5 primeiras espécies mencionadas acima) podem
causar vomitos e/ou diarréa que duram varios dias. Mortes causadas por estes
cogumelos sfo relativamente raras e edtéo associadas a desdratacdo e
desequilibrio eetrolitico devido a diaréa e ap vOmito, especidmente em
pacientes debilitados, muito jovens ou idosos. A reposicéo de fluidos e outros
suportes apropriados previnem mortes. A substancia quimica responsvel pela
toxina neste tipo de intoxicacdo € desconhecida; contudo, contata-se a
presenca de agucares ndo usuas, aminoacidos, peptideos, resnas e outros
CcOmpostos.

D) INTOXICACAO POR TOXINA TIPO DISSULFIRAM:

Espécie de Coprinus atramentarius € a principd responsavel por este tipo de
intoxicagdo; entretanto, adgumas outras espécies tém sdo implicadas. Um
fator de complicacdo neste tipo de intoxicacdo é que esta epécie € geramente
consderada comestivel (ex: nenhuma doenca agparece quando ingerida na
ausencia de bebida adcodlica). Os cogumelos produzem um aminoacido néo
comum - coprine, que é convertido para hidrato de ciclopropano no corpo
humano. Este composto interfere com o dcool, e 0 consumo de bebidas
acodlicas 72 horas apds sua ingestdo causara dor de cabeca, nausea e vomito,
distarbios cardiovasculares, enrubescimentos, que podem durar 2 a3 horas.

E) ENVENENAMENTOSMISTOS:

O corpo frutifero de fungos sulfuricos Laetiporus sulphureus séo considerados

comestivels. Entretanto, a ingestéo deles podem causar disturbios digestivos e
outros sntomas em adultos e aucinagbes visuals e ataxia em criancas.

3. Ocorréncia - Nd tem sSdo possivel conhecer a frequéncia de casos por
cogumelos toxicos. Por um periodo de 5 anos, de 1976 a 1981, 16 surtos
envolvendo 44 casos nos EEUU foram notificados ao CDC/USA; contudo,
ndo ha estimativas sobre as taxas de subnotificacdo. Os casos sdo esporadicos
e surtos de proporcbes sfo raros. Intoxicagbes ocorrem mais durante a
primavera e outono, quando a maoria das egpécies etd em fase de
frutificacdo. Ainda que a incidéncia pareca ser baixa, ha um potencid para a



intoxicacdo que € em gerd, grave e depende do tipo de habito de consumo de
cogumelos e de sua procedéncia. No Brasil ndo ha dados.

4. Reservatério - toxinas de varias espécies de cogumelos.

5. Periodo de incubacdo - descrito anteriormente para as toxinas em suas
categorias.

6. Modo de transmiss&o - ingestdo de cogumel 0s venenosos.

7. Susceptibilidade e resisténcia - todos 0s seres humanos sdo susceptivels as
toxinas dos cogumelos. Em gerd as espécies tdxicas sBo de distribuicdo
universa. Espécies individuais de cogumeos toxicos sio caracterizados por
vaiaches na toxina de acordo com sua genética, locaizacdo geogréfica e
condigdes de crescimento. Intoxicagbes podem ser mais Ou mMenos graves,
dependendo da dose de toxina produzida e ingerida. A maioria dos casos de
IntoxicagOes graves ocorre em criangas, ainda que os cogumelos toxicos sgam
mais consumidos por adultos. Acidentamente, os cogumelos toxicos podem
s ingeridos por criangas e animals domeésticos, mas, sfo os adultos que
procuram cogumelos sevagens para consumo e propodas culindrias. 1dosos,
jovens e individuos debilitados de ambos sexos, sSo mais seriamente afetados.

8. Conduta médica e diagnéstico - 0 quadro clinico e histéria de ingestéo de
cogumeo sdvagem conduzem ao diagnéstico. Exame laboratorid para
deteccdo de toxina é recomendado para os tipos mas graves de toxinas de
cogumelos, as amanitinas. O méodo por radioimunoensaio (RIA) detecta
nivels de subnanogramas de toxina na urina e plasma; reguer, no entanto, um
periodo de incubacdo de 2 horas, onde o clinico SO percebe este tipo de
intoxicagdo gp0s 1 a 2 dias. Ha outros testes que superam este problema,
porém, ndo tém sdo utilizados clinicamente; assm, o diagnogtico bassiase na
dntomatologa e histérico de ingestdo. E importante a identificacdo das
espécies de cogumeos consumidas, de preferéncia 0 mais rgpido possive.
Para se excluir outros tipos de dimentos tdxicos e para concluir que os
cogumelos ingeridos foram a causa da intoxicacdo € necessario proceder a
investigacdo epidemiologica, entrevistando-se 0s comensais doentes e néo
doentes, determinar as taxas de ataque, risco relativo ou odds ratio, dentre
outros indicadores, tails como nos demais surtos de doengas velculadas por
dimentos ou agua. Cogumdos sdvagens  ingeridos crus, cozidos ou
processados devemn ser sempre a suspeita principal. Depois de excluir outras
origens toxicas e implicar os cogumelos como a causa da doenca, O



diagnostico pode ser estabelecido em 2 passos. 0 primero passo, segundo o
Quadro 1, traz subsidios para o diagnostico precoce e gravidade da doenca e
seu prognostico. Como descrito antes, as toxinas protoplasmaticas podem ser
fatals ou causar danos irreversiveis em oOrgaos. Nos caso de intoxicacdo por
amanitas h& os indicadores laboratoriais de danos hepéticos e renais que
estaréo presentes. Na auséncia de um histérico da dieta, estes Snais podem ser
confundidos com sintomas de outras doencgas, diferenciacd que deve ser feita
0 mais rgpido possivel para prevenir a ocorréncia de danos em ¢érgéos. O
diagnéstico rgpido reduz a letdidade em até 10%; os pacientes hospitaizados
tardiamente - 60 ou mais horas gpos a ingestdo tém uma taxa de letdidade de
50 a 90%. O Quadro 2 mostra com mais detalhe as tergpias mais apropriades.
Um estudo recente indica que as amanitinas sGo observadas na urina antes do
inicio de dguns dos sintomas, mas os testes para a avdiacdo do figado
aparecem apenas quando ha ateracbes do orgéo.

9. Tratamento - tratamento de suporte e das lesbes provocadas pelas toxinas
(ver Quadro 2).

10. Alimentos associados - & maioria dos casos ocorre quando especies
toxicas sdo confundidas com espécies comestiveis. Surtos ocorrem depois da
ingestéo de cogumelos frescos e crus, fritos ou enlatados casaros (conservas),
cozidos em molho de tomate e dos escadados e congelados em casa. Casos de
intoxicagdo por conservas casdaras e congeladas sfo inddiosas, pois um surto
unico pode ser o snd de multiplos surtos quando essas conservas foram
digtribuidas para outras locadidades. Intoxicagbes por Gyromitra tém também
ocorrido gpds a ingestéo de espécies comestivels vendidas comercidmente e
contaminadas por G. esculenta. Fungos vendidos comerciamente de
procedéncia duvidosa, cultivados inadequadamente e por pessoas héo
especidizadas podem ser responsavels por surtos. Cogumelos cultivados para
fins comerciais, submetidos a vigilancia, gerdmente ndo estéo implicados em
surtos, a0 menos que tenha ocorrido problemas em sua cadeia de producéo.
Uma lista breve de cogumeos responsavels por intoxicagdes que S0
confundidos com o0s comestiveis esta presente no Quadro 3. Causadores de
gestroenterite leve sGo muito numerosos para serem listados aqui, mas
incluem membros de diversos géneros, como Agaricus, Boletus, Ladarius,
Russula, Tricholoma, Coprinus, Pluteus e outros. O Coprinus atrimentarius €
consderado comestivel e delicioso, e somente 0 descuido de consumir &cool
agpés comer esse cogumelo deve ser condderado. Alguns outros do género
Coprinus e dguns membros da familia Lepiota como 0s cogumeos



Leucocoprinus procera ndo contém a toxina Coprine e ndo causam efeito
agum.

Os cogumelos psicotropicos (Inocybe spp, Conocybe spp, Paneolus spp,
Pluteus spp) geralmente sGo pequencs, marrons e rijos (sGo chamados de
“peguenos cogumeos marrons’), e ndo arativos para a culinaria O Clitocybe
dealbata e o Pslocybe cubensis sGo pequenos, brancos e rijos. Estes
cogumelos pequenos e ndo atraentes, Nndo sdo confundidos com fungos frescos
consderados comegtivels. Intoxicagfes associadas com esses cogumelos so
acidentais, ja que C. dealbata e Paneolus foenisicii tém sdo encontrados
crescendo na mesma &ea que 0s comestivels. Marasmius oreades e 0
cogumedo do md (Armillariella mellea), sdo consumidos quando os catadores
nd examinam cuidadosamente cada cogumelo coletado. Cogumelos
psicotropicos, que sdo maores e mas facilmente confundidos com os
comestivels, incluindo o Gymnopilus spectabilis tém sido confundidos com o
Canthardlus spp e Gymnophillus ventricosus, sendo encontrados em florestas
de coniferas ap norte da América Ocidentad. Os cogumelos Amanita muscaria
e Amanita pantherina sd0 grandes, carnudos e coloridos. Cogumelos de cor
anardada e dgumas variedades dos agaicos sfo Smilares ap cogumelo
comestivel Amanita caesaria, que € condderado uma iguaria na Itdia. Um
outro cogumeo amardlo comegtivel, Amanita flavorubens € ocasionamente
confundido com A. muscaria amardla e variedades de A. pantherina. Os
cogumeos de cor laranja e amardlo-daranjado (A. muscaria e A. pantherina)
podem também ser confundidos com os cogumelos comestiveis Agaricus spp.
Espécies jovens de A. muscaria tem sSdo confundido com cogumeos
denominados "bufa-de-lobos'.

As toxinas de cogumeos podem, ainda que com dificuldade, ser detectadas a
partir dos fungos, agua usada no cozimento, contelido estomacal, soro e urina.
Procedimentos de extracdo e quantificacdo, sfo gerdmente complexos e
demorados. A natureza quimica exata das maiorias das toxinas que produz
sntomas brandos € desconhecida. Técnicas de cromatografia (TLC, GLC,
HPLC) exisem para amanitinas, orelaninas, muscimol, &cido iboténico,
pslocibing, muscarina e as giromitrines. As amanitinas podem ser
determinadas por kits de 3 HRIA. A maoria dos diagndgticos para cogumelos
toxicos bassia-se na identificacd boténica dos fungos consumidos. Uma
andise das espécies a serem ingeridas pode prevenir acidentes. Uma andise
pos ingestdo das toxinas especificas, quando ndo € possivd uma identificacdo
botanica, pode ser essencid em casos que se suspeite de intoxicagdo por
amanitas, onde uma tergpia agressva (incluindo lavagem, carvéo aivado e
plasmaférese) pode reduzir a taxa de mortaidade.



11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mais casos) requer a notificacdo imediata as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipd, regiond ou centrd, para que se desencadee a
investigago das fontes comuns e o0 controle atraves de medidas preventivas
(interdicdo de produtos de origem duvidosa, medidas educativas, entre outras).
Um caso suspeito deve ser notificado pois pode ser a expressso de um
potencid surto. Orientagbes poderdo ser obtidas junto a Centrad de Vigilancia
Epidemiologica - Disque CVE, no teefone é 0800-55-5466. 2) medidas
preventivas — a conscientizacdo sobre os riscos de ingestédo de cogumelos
venenosos - cogumdos sdvagens/ndo cultivados ndo devem s ingeridos
antes de identificacéo por competente micologista; orientagdes sobre 0 perigo
das consarvas casdras, controle sanitério das produgbes comercias e
interdicdo de producéo clandestina. 3) medidas em epidemias — invesigacéo
de surtos e identificag@o da via de transmisséo e prevencéo de Nnovos casos.

Quadro 1 - Diagndstico presuntivo de intoxicagtes por cogumel os

Hora do Inicio Tipo de Natureza do
Intoxicacdo Tratamento
Tardio Protoplasmética || Suporte vital
(6-72 h)
Rapido Irritante Sem necessidade de
(15 min-2 h) gastrointestinal suporte vital*
Rapido Neurologica Sem necessidade de
(15 min-2 h) suporte vital*
Variavel Tipo Dissulfiram | Sem necessidade de
suporte vital*
*Na maioria dos casos, 0 paciente deve ser observado e
receber Terapia apropriada conforme os sintomas e danos.

Fonte Adaptado e traduzido de FDA/CFSAN (2003). Bad Bug Book. Mushroom toxins.
URL: http://mwww.cfsan.fda.gov/~mow/chap40.htmi




Tabela 2 - Diagnostico sintomético de intoxicagtes por cogumelos

Inicio Rapido(15 min-2 h ap6s a ingestao)

Sintomas

Causa

Progndstico

Nausea e desconforto abdominal,
algumas vezes com diarréia e
vomito

Toxinas desconhecidas de
inameros géneros

Recuperagéo rapida e completa;
casos sérios podem durar 23
dias e requer hidratacao

Excessiva transpiracao,
lacrimejamento, salivagéo iniciada
15-30 min apés ingestéo

Muscarina de Clitocybe ou
Inocybespp.

Recuperacdo completa
aproximadamente 2 h

com

Embriagues ou alucinagdes sem

Psilocibina/Psilocina, Paneolus,

Recuperagido completa e

sonoléncia ou com sonoléncia Gymnopilus, Conocybe, ou || espontdnea com 5-10 h; em
Pluteus spp. largas doses pode levar 24 h
Delirio com sonoléncia ou coma, || Acido iboténico/muscimol de || Alterna periodos de sonoléncia e

evoluindo 1 ou 2h apés ingestao

Amanita  muscaria ou A

pantherina

excitagdo por diversas horas
seguida de recuperacao total

Inicio Tardio (6 h-3 dias ap6s ingestao)

Sintomas

Causa

Progndstico

Sensacgdo de abddmen cheio e
severa dor de cabeca ap6s 6 h da
ingestdo, vomito, sem diarréia

Giromitrina e seus parentes
Hidrazinas de Gyromitra
esculenta e seus parentes

Recuperagdo completa com 2-6
dias; pode precisar de corregdo
de acidose metabdlica; algumas
mortes tem ocorrido por falha
hepatica

Vémito violento e persistente, dor
abdominal, profusa diarréia
liquida, iniciada 12 h ap6s a
ingestao

Amanitinas alpha, beta, e
gamma de Amanita phalloidese
seus parentes; Galerina

autumnalis e seus parentes; ou

Aparente recuperacdo poucas
horas ap0s inicio dos sintomas,
seguido por um periodo de 35
dias sem sintomas, que Segue

Lepiota josserandii e seus || porum periodo de ictericia, perda
parentes de peso, coma, e freqiientemente
morte
Intensa queimacdo e sede e || Orelanina de Cortinarius || Recuperagéo (incluindo

polidria com inicio 3-14 dias apos
a ingestdo, seguida de distarbios
gastrointestinais, dor de cabeca,
dor nos membros, espasmos, e
perda de consciéncia

orellanus

recuperacdo da funcdo renal)
pode levar diversos meses exceto

em casos menos severo; morte
por insuficiéncia renal pode
acontecer em casos graves

Inicio Condicional (com 72 h apds ingestéo)
Sintomas Causa Prognéstico
Agitacédo, palpita¢des, taquicardia, || Coprine em Coprinus || Recuperacdo é espontanea e

dificuldades respiratérias ocorrem
com 1/2 a 2 h apés consumo de
alcool, se o alcool foi consumido
com 72 h depois da ingestédo de
cogumelos

atramentarius

apods poucas ou diversas horas do
inicio dos sintomas

Fonte Traduzido de FDA/CFSAN (2003). Bad Bug Book. Mushroom toxins. URL:
http: //mwww.cfsan.fda.gov/~mow/chap40.html




Tabeda 3 - Intoxicagdes por cogumelos e a gparéncia dos

comestivels

Cogumelos com amatoxinas

Espécies toxicas Aparéncia Confundidos com
Amanita tenuifolia . .
branco Leucoagaricus naucina
Amanita bisporigera branco Amanita vaginata, Leucoagaricus naucina, branco
pong Agaricus spp. , Tricholoma resplendens

. A. vaginata, L. naucina, branco Agaricus spp., T.
Amanita verna branco resplendens
Amanita virosa branco A. vaginata, L. naucina, Agaricus spp., T.

resplendens

Amanita phalloides

Variedade de

Amanita citrina, A. vaginata, L. naucina, Agaricus

branco spp., T. resplendens
Ei(;tO:riS ?;aAA verna branco Botbes brancos de Agaricus spp. "Bufa-de-lobos"
p. gera, A. ’ como os Lycoperdon perlatum, etc.
A. virosa
Russula virescens, Amanita calyptrodermia,
Amanita phalloides Verde Amanita fulva, Tricholoma flavovirens, Tricholoma

portentosum

Amanita phalloides

Variedade de

Amanita caesarea

amarelo
Amanita brunnescens Amanita rubescens, Amanita pantherina
Cogumelos "Cogumelos pequenos e marrons,” incluindo
Galerina autumnalis pequenos e Gymnopilus spectabilis e outros Gymnopilus spp.,
marrons Armillaria mellea
. mel . . .
Leucoagaricus ngﬁenigse Lepiotaspp., Leucoagaricus spp., Gymnopilus spp.
brunnea peq e outros e cogumelos pequenos e marrons
marrons
hgf’v'g;? aJOESEfandII, L. ngﬁgilgsé Lepiotaspp., Leucoagaricus spp., Gymnopilus spp.
S beq e outros e cogumelos pequenos e marrons
subincarnata marrons

Cogumelos que produzem gastroenterite grave

Chlorophyllum
molybdites

Leucocoprinus rachodes, Leucocoprinus procera

Entoloma lividum

Tricholomopsis platyphylla

Tricholoma pardinum

Tricholoma virgatum, Tricholoma myomyces

Omphalotus olearius

Cantharellus spp.

Paxillus involutus

Diversos, mas quando ingeridos crus ou mal
cozidos, intoxicam algumas pessoas

Fonte Adgptado e traduzido de FDA/CFSAN (2003). Bad Bug Book. Mushroom toxins.

URL: http://mww.cfsan.fda.gov/~mow/chap40.html
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