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Entre os bhiksus® (mendicantes religiosos) que desejam moksa
(libertacéo) ha quatro tipos?: Kuticaka®, Bahtdaka*, Hamsa e Paramahamsa®. [1]

Gautama, Bharadvaja, Yajiavalkya, Vasistha e outros pertencem ao
primeiro tipo. Eles comem oito bocados® (de alimento diariamente) e se esforcam
por moksa somente através do caminho do yoga. [2]

O segundo tipo carrega trés varas (de bambu) (amarradas juntas)’ e um
pote de agua, e usam um tufo de cabelo ($ikha), o fio sagrado (yajnopavita) e
traje de cor vermelha [ocre]. Eles comem oito bocados de alimento na casa de
Brahmarsis [bramanes videntes], se abstém de carne e alcool e se esforcam pela
emancipacao somente através do caminho do yoga. [3]

Entdo os Hamsas que ndo devem viver por mais de uma noite em uma
vila, cinco noites em uma cidade e sete noites em um lugar sagrado,
compartilhando diariamente de urina de vaca e esterco de vaca®, praticando
Candrayana® e se esforcando por moksa somente através do caminho do yoga.

[4]

Paramahamsas como Samvartaka, Aruni, Svetaketu, Jadabharata,
Dattatreya, Suka, Vamadeva, Haritaka e outros comem oito bocados e se
esforcam por moksa somente através do caminho do yoga. Eles vivem vestidos
ou nus ao pé de arvores, em casas arruinadas ou em areas de queimal®. Com
eles ndo ha dualidades como dharma e adharma'!, ganho e perda, e pureza e
impureza. Eles olham para ouro e pedra e torrbes de terra com 0 mesmo olhar
(de indiferenca), vivem de esmolas, pedindo de todos sem nenhuma distingédo

L Aqueles que vivem de bhiksa ou esmola. Mendicantes religiosos.

2 Na Narada-parivrajaka Upanisad s3o declarados seis tipos.

3 [‘Ascetas residentes em cabanas’. — A. A. Ramanathan].

4 [“Que permanecem principalmente em um lugar sagrado de dguas sagradas’. —1d.].

> [Veja a ASrama Upanisad (do Atharva-Veda), Cap. 4].

6 [“Espera-se que 0s renunciantes comam apenas oito bocados de comida por dia, de acordo com o verso
repetido frequentemente: ‘Um sabio deve comer oito bocados, um eremita da floresta dezesseis, um
chefe de familia de vinte e dois e um estudante uma quantidade ilimitada’. Apastamba Dharmasitra
2.9.13; Baudhdyana Dharmasiatra 2.13.7; 2.18.13; Vasistha Dharmasidtra 6.20. Veja também o
Manavadharmasastra [Leis de Manu] 6.28”. — Patrick Olivelle].

7 [0 tridanda ou bast3o triplo].

8 [“E uma prética indiana comum consumir os cinco produtos de uma vaca (leite, leitelho, ghee, urina e
esterco), que sdo considerados purificadores. Ascetas as vezes tomam a urina e o esterco de vacas em vez
de remédio: Vinaya Pitaka 1.58”. — Patrick Olivelle].

® Uma cerimdnia expiatéria religiosa regulada pelas fases da lua, diminuindo o consumo diario de
alimentos diariamente por um bocado durante a metade escura do més, come¢ando com quinze na lua
cheia até ser reduzido a um na lua nova, e depois aumentando da mesma forma durante a quinzena de
crescimento da lua. — Wilson.

10 [Terrenos de cremacdo, cemitérios].

11 [“Isto é, eles estdo acima das leis da terra’. — A. A. Ramanathan].



de casta e consideram tudo como Atman [0 Eu] apenas. Sendo (nus) como a
natureza os criou, sendo livres do senso de dualidade e de avareza, estando
envolvidos em pura contemplacdo (Sukladhyana), meditando em Atman, e
pedindo nos momentos indicados [nas horas prescritas], simplesmente para
manter o corpo e a alma juntos, eles residem [se abrigam a noite] em casas
abandonadas, templos, cabanas de palha [ou montes de feno], formigueiros, ao
pé de arvores, em olarias, nos locais de agnihotra, margens arenosas de rios,
cavernas de montanhas, depressdes, ocos de arvores, cachoeiras e sthandila (o
terreno quadrado nivelado preparado para o sacrificio). Tendo avangado muito
no caminho de Brahman, e sendo puros em mente, eles abandonam esse corpo
através dos métodos prescritos para os Paramahamsa Samnyasins. Esses sao
os Paramahamsas. Essa € a Upanisad. [5]




