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PREFACIO

Este livio Atma-Bodha ou o conhecimento do Eu (Atman) € resultado de
pensamento profundo sobre por que nds nascemos e vivemos, influenciamos ou somos
influenciados por cada um a nossa volta, desenvolvemos relacdes com eles fisicamente e
mentalmente, nos preocupamos a respeito deles e ou os perdemos ou 0s deixamos
temporariamente devido ao ciclo da vida e permanentemente pela morte. De acordo com
a Bhagavad-Gita e as Upanisads isso € devido a este Ciclo de Nascimento — Morte:

\

FORMAGAO DE
MORTE ORGAOS

\

SENTIMENTO DE 'EU’

NASCIMENTO

DOENCA PARAMATMAN

EGO / DEPRESSAO

PREOCUPAGAO
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Para todos este Ciclo de Nascimento € continuo. Isso € 0 que preocupou 0S
pensadores e filésofos. "Quanto tempo devemos permanecer nesses ciclos? Nao ha fim.

O nascimento € o resultado da formacéo de érgdos do corpo e da mente. Isso é
seguido pelo sentimento de "eu", isto €, eu estou fazendo, eu sou bem-sucedido, eu estou
sofrendo etc. Este sentimento de "eu" resulta em ego e depressao. Esse ego resulta em
karma que resulta em competicdo que resulta em preocupacéo. A preocupacao resulta em
doenca. Doenca resulta em morte que é seguida por outro nascimento. O ciclo continua
desse modo.

Os grandes jianins trabalharam duro para descobrir como pér fim nestes ciclos de
nascimento e morte embora 0s ignorantes continuem perguntando por que deveriamos
nos incomodar quando ninguém garante um renascimento ou um nascimento conhecido
por n6és ou um nascimento no qual nés ndo nos lembramos de nada sobre este
nascimento. Tais ignorantes viveram por prazeres fisicos, sofreram ou desfrutaram como
resultado de suas obras e morreram. Este Atma-Bodha nédo é para eles. Ele é para os



pensadores que estdo realmente interessados em adquirir sabedoria e obter libertacdo
para a alma (Atman) do ciclo de nascimentos.

Atma-Bodha (Conhecimento do Eu) é uma das obras de Adi Sankaracarya. Nesta
obra ele expde claramente com a ajuda de analogias simples a natureza da consciéncia
(Eu) e os meios de autorrealizacdo. A caracteristica deste Atma-Bodha é que embora cada
$loka tenha um significado direto o conceito e significado interno de cada Sloka é realmente
mais profundo e esclarece o leitor. Uma tentativa € feita de explicar o significado interno
também.

Os seguintes livros sobre Atma-Bodha foram consultados na preparacéo desta
traducdo: 1. Self knowledge of Sri Sankaracharya de Swami Nikilananda da Misséo de Sri
Ramakrishna. 2. Atma-Bodha de Swami Chinmayananda.

ATMA-BODHA

(TRATADO SOBRE O CONHECIMENTO DO ATMAN)

1. Este Atma-Bodha é destinado a beneficiar aqueles que se livraram dos pecados por
fazerem peniténcia, aqueles que tém uma mente pacifica, agueles que podem dominar
seus anseios, e agueles que desejam moksa ou libertacéo.

2. Embora outros artigos, como arroz, legumes, agua e panelas sejam necessarios, para
cozinhar uma refeicéo é o fogo que realmente cozinha a refeicdo. Como o fogo é, portanto,
a causa direta do cozimento, o Conhecimento do Atman e nenhuma outra forma de
disciplina - como a pratica de austeridades e rituais - € o Unico meio direto de atingir moksa
ou libertagéo.

O propésito das austeridades é a purificacdo do coracdo e a criacdo de uma condicao
mental para ajudar o préprio crescimento espiritual e torna-lo apto para seguir o caminho
do conhecimento (jigna marga).

3. Karma ou Ac¢do nao pode destruir a ignorancia visto que ndo € oposto a ela. S6 o
Conhecimento ou Jhana destroi a ignorancia como a densa escuridao € destruida pela luz.
Por meio da acdo alguém satisfaz seus desejos. Portanto a acdo esta em harmonia com
a ignorancia e ndo pode, portanto, destrui-la diretamente.

Aqui ignorancia nao significa analfabetismo ou auséncia de conhecimento livresco.
Segundo o Vedanta o conhecimento da ndo-dualidade de Brahman e Atman € o Gnico
conhecimento verdadeiro, todo o resto é ignorancia (Ajiana ou Avidya). S6 esse jAana
remove a ignoréncia como a densa escuridao é destruida pela luz.

4. Devido a ajfiana ou ignorancia se impde limites ao Atman. Quando essa ajfiana é
destruida, Atman pode ser visto assim como o0 sol parece emergir quando as nuvens
escuras se dispersam.

Como a verdadeira natureza do sol é escondida por uma nuvem, assim a verdadeira
natureza do eterno e autoluminoso Atman estéa escondida pela ignorancia. Por conta dessa
ignorancia o Atman onipresente parece ser um ser fisico finito. Essa ignorancia é destruida
por meio de contemplacéo e percepcdo da verdade contida nos mahavakyas [grandes



ditados] védicos como aham brahméasmi (Eu sou Brahma) e prajdiadnam brahman
(Brahman é consciéncia pura).

5. A alma encarnada, Jivatman, manchada pela ignorancia, é purificada pelo
conhecimento através de meditacdo longa e ininterrupta em Brahman, e entdo ela mesma
desaparece como o p6 da castanha de kataka (noz purificadora)! se precipita apés
precipitar as impurezas suspensas na agua barrenta.

O Jivatman é manchado por ideias ilusdrias de nascimento e morte, felicidade e
infelicidade que se sobrepdem sobre o ser devido a ignoréncia. A meditacdo longa e
ininterrupta sobre Brahman grava firmemente sobre a consciéncia do homem o
conhecimento da sua verdadeira natureza divina e esse autoconhecimento faz com que o
homem perceba que ele ndo € o fazedor ou o0 experimentador, mas 0 onipresente
Brahman, Existéncia, Conhecimento e Bem-aventuranca Absoluta (Satcitananda). Apés
ter assim sublimado a mente, o préprio conhecimento desaparece como o pé da noz de
kataka que desaparece ap0s limpar a 4gua barrenta.

6. O mundo, que é cheio de apegos ou aversées, amor ou 6dio, dor ou prazer e outras
experiéncias duais, € como um sonho. Ele parece estar realmente acontecendo enquanto
o sonho continua, mas parece irreal quando se esta desperto.

Da mesma forma as proprias experiéncias duais neste mundo parecerem ilusoérias quando
se obtém o autoconhecimento através da contemplacao de tais declara¢cfes védicas como
tat tvam asi (tu és aquele) e aham brahmasmi (Eu sou Brahman).

7. Quando olhamos para uma concha de ostra, ele parece prata. Mas é apenas um brilho
prateado. Similarmente, até conhecermos o Ser Supremo indivisivel que é chamado de
Brahman, toda essa criagcéo parece ser real e permanente.

Na verdade, cada coisa que vemos, ouvimos e sentimos € criacdo de Brahman. Visto que
Brahman é indivisivel, Unico e permanente, a sua criacao parece ser diferentes seres, 0
gue é nada mais que ilusdo. Devido ao efeito dessa maya ou ignorancia este mundo se
reflete como diferentes seres e coisas. Uma vez que conhecemos Brahman a ignorancia
é dissipada. O mundo que parecia ser real deixa de nos iludir.

8. Como as bolhas sdo desenvolvidas na agua, o mundo inteiro é criado, desenvolvido e
destruido por Brahman e existe por causa do proprio Brahman.

O interessante é que Brahman se encontra na forma de Satcitananda Puro e é como a
agua pura. A bolha é este mundo que parece ter emanado de Brahman. Mas ele tem um
tempo limitado de existéncia. Como a bolha de agua surge para ser absorvida na agua,
este mundo que é muito temporario permanece durante algum tempo e é destruido e
absorvido em Brahman somente.

9. Todos os ornamentos de ouro tém diferentes nomes, mas sao basicamente de ouro
apenas, similarmente, todo o mundo manifestado de coisas com diferentes nhomes sao
basicamente formas do onipresente Visnu, cuja natureza é Existéncia-Inteligéncia (sat-cit-
atman).

Quando adquirimos algum ornamento de ouro de um joalheiro, ele fixa a sua taxa ou valor
COmo ouro apenas, mas nao como aquele ornamento especifico. Da mesma forma o

1 A semente de uma arvore do Leste da india (Strychnos potatorum) que € usada no Oriente para limpar a
agua enlameada.



homem de perspectiva Adhyatma vé tudo nessa criagdo como Brahman, mas n&o como
seres com nomes diferentes.

10. Assim como o Akasa onipenetrante parece ser diversificado por causa de sua
associacao com os varios condicionamentos (upadhis), que séo diferentes uns dos outros,
a verdade onipresente parece ser diversa em virtude de sua associacao com os diferentes
"Upadhis”. A verdade onipresente torna-se uma depois que 0s varios upadhis sdo
destruidos.

Tudo o que estd acima da terra é céu. Entdo o que estd em uma casa também é o céu
embora nés estejamos distinguindo a casa como sala de estar, quarto, cozinha e banheiro,
ou pela construcdo de paredes. As paredes sao feitas pelo homem e devido ao raciocinio
mundano mantendo-nos em uma crenca de que eles sdo todos cémodos diferentes
embora eles sejam realmente céu. Uma vez que as paredes sdo removidas, ndo ha quarto
e nem casa. O que resta la € o céu. Da mesma forma, se o raciocinio feito pelo homem
puder ser ignorado, entdo poderemos ver Paramatman em cada ser. Aqui s6 pensar ndo
€ suficiente, mas € preciso ser capaz de sentir e acreditar nesse conceito de todo o
coracgao.

11. Ideias como casta, cor e posi¢édo sdo impostas sobre o Atman devido a sua associagdo
com diferentes upadhis, assim como sabor, cor, etc., sdo impostos a agua.

A agua pura € a mesma em todos os lugares e nao tem cor, sabor nem cheiro. Apenas
guando submetidos a razao humana, nés sentimos cor ou sabor ou cheiro. Da mesma
forma por causa de raciocinio imperfeito n6s sentimos o Puro Atman como diferentes seres
corporeos, diferentes racas e de diferentes origens. Mesmo os grandes estudiosos sao
influenciados pela maya de Paramatman tanto que Atman é obscurecido por Anatman e
nos distinguimos o ser humano como homem ou mulher de um determinada raca e
determinada religido. Se alguém puder olhar para além deste raciocinio falho, o Puro
Atman em cada ser podera ser visualizado.

12. Devido a uma formulacéo especifica de cinco elementos da Natureza (pafica bhatas)
que s&o Terra, Fogo, Céu, Agua e Ar, o corpo humano é feito. Esse é chamado de sthila
$arira (corpo grosseiro) o meio através do qual o Atman experimenta prazer e dor. Esse é
dado por Paramatman com a base no karma feito por ele em seus nascimentos anteriores.

O processo dessa formulacdo de cinco elementos é chamado de Paficikarana onde uma
metade de cada um dos cinco elementos se mistura com um dos outros quatro. Os
conceitos cientificos modernos sao trabalhados de uma maneira diferente, mas
basicamente € a natureza dos cinco elementos que compde o corpo humano. A ciéncia
diz que ele é composto por células. Uma célula é feita de matéria organica que é chamada
de terra pelos nossos antigos JAanis. A ciéncia concorda que Ar e Agua existem no corpo.
O Céu é realmente algo vazio. Ha grande quantidade de espac¢o vazio em nosso corpo,
gue é Céu. Ha fogo em nosso corpo embora ndo possamos vé-lo. A ciéncia moderna o
chama de reacdes acidas, que sao vitais para a digestdo. Portanto, a conclusdo que o
corpo humano é composto de matéria organica apenas é apenas metade da histéria. Os
JAanis consideram que a parte principal da formag&o do corpo humano tem a ver com
samcita karma, isto &, o vasto estoque de a¢des passadas cujos frutos ndo foram colhidos.

13. Os cinco Pranas sao Prana, Apana, Vyana, Udana e Samana. Os dez 6rgdos sao:
cinco 6rgdos de percepcao - olhos, ouvidos, lingua, nariz e pele - e cinco 6rgéos de
atividade - fala (boca), maos, pernas e 6rgéos de excrecao.
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O sdaksma Sarira, o corpo sutil, € uma combinacdo de dezessete ingredientes, cinco
pranas, dez 6rgaos, mente e intelecto, os instrumentos com os quais nds experimentamos
dor e prazer. O corpo grosseiro, sthala Sarira, € aquele que fica velho, doente e morre. O
stksma Sarira deixa o corpo grosseiro na hora da morte e obtém renascimento. Nao &
Atman que obtém renascimento, segundo a doutrina Advaita. Atman ndo é sendo uma
forma de Paramatman. Ele se manifesta em sdksma Sarira e se envolve nos lacos das
relagbes humanas e obtém alegrias e tristezas. Ele também faz véarios karmas bons e
maus. Naturalmente os resultados seguem e o sdksma Sarira recebe as recompensas
chamados de bons nascimentos e as puni¢des denominadas nascimentos inferiores. Esse
processo de renascimentos para somente se em algum nascimento esse siksma Sarira
sai da maya e compreende o Atman em seu corpo e abandona todos o0s apegos mundanos
e comeca a levar uma vida que condiz com Paramatman. Entéao ele se unira a Paramatman
0 que € chamado de Moksa. Até que isso seja atingido esses prazeres e tristezas
mundanas o estardo cacando em cada nhascimento.

14. Avidya, ignorancia, ndo tem comeco e também é bastante dificil de definir. Isso é
também chamado de karana sSarira (corpo causal). Entdo todos os que vivem tém trés
formas de Sarira, ou seja, sthala (corpo grosseiro), suksma (corpo sutil) e karana (corpo
causal). O corpo grosseiro e o corpo sutil sdo produtos de avidya e, portanto, avidya &
chamada de corpo causal. Saiba com certeza que Atman ndo é nenhum desses.

Ele é a testemunha de seus trés corpos e nunca deve ser identificado com eles. Atman,
ou autoconsciéncia luminosa, ilumina as atividades dos corpos grosseiro e sutil. Ele € em
si separado de todos os corpos. Por causa da ignorancia nés pensamos e atribuimos todas
as qualidades dos trés Sariras ao Atman.

15. Quando coberto por um pano azul, um cristal puro incolor parece um cristal azul. Da
mesma forma, por causa da unido com os cinco kosas, o puro Atman parece ter tomado
as qualidades deles sobre si mesmao.

Os cinco kosas (envoltérios) sdo: Annamaya, Pranamaya, Manomaya, VijiiGghamaya e
Anandamaya. Os detalhes de todos estes kosas s&o bem descritos no segundo capitulo
da Taittiriya Upanisad. Annamayakosa € o corpo fisico. Pranamayakos$a é o que tem cinco
pranas que da vida a este corpo fisico. Manomayakosa € responsavel pelos nossos
sentimentos duplos, como alegria e tristeza. Ele controla a nossa mente. Vijidnamayakosa
controla 0 nosso intelecto. Esses trés [ultimos] constituem o sdksma Sarira. O
Anandamayakos$a que pertence ao nosso karana $arira e controla as nossas emocées néo

é Ananda real. Ananda verdadeiro e $a$vata [eterno] pertence ao Atman. E, portanto,
estabelecido que nenhum dos trés Sariras é Atman.

16. Assim como o arroz é obtido por pilar o grdo com casca e separar a casca, farelo etc.,
nos podemos separar o Puro Atman interno dos cinco kosas através de discriminagéo
cuidadosa. Quando alguém percebe claramente a alma como distinta dos kosas ele se
torna independente deles. Esse distanciamento € seguido pelo conhecimento do Eu.

17. Atman permeia todos os lugares. Mas ele n&o brilhara em todas as coisas. Ele se
manifestara apenas na forma mais pura de Buddhi. Como uma imagem perfeita é refletida
em um espelho perfeito, Atman pode brilhar s6 na forma mais pura de Buddhi ou intelecto
que é parte integrante do siksma sarira.



18. Como um rei observa o0 entretenimento em seu saldo da corte sem ser um participante,
Atman é distinto do corpo, dos sentidos, da mente e do intelecto e é a testemunha das
funcdes deles.

19. Uma pessoa ignorante pensa que a Lua est4 se movendo ao passo que sdo as nuvens
gue estdo realmente se movendo. Similarmente, para as pessoas nao discernentes, o
Atman parece estar ativo quando ele é observado através das funcées dos 6rgéos dos
sentidos.

20. Como os homens fazem o seu proprio trabalho sob a luz do sol, o corpo, orgaos, Manas
e Buddhi fazem o seu proprio trabalho sob o Atman Caitanya ou consciéncia.

Quando o sol brilha n6s fazemos muitos atos bons e maus sob a luz solar embora o sol
ndo seja de modo algum outro responsavel exceto por lar luz. Da mesma forma, pelas
acbes dos oOrgdos do corpo, Manas ou Buddhi, Atman nido deve ser considerado
responsavel.

21. Como uma pessoa acredita que o céu é azul, todas as a¢des e caracteristicas do corpo
e Orgaos sao atribuidos ao imaculado Atman, devido a falta do poder de discriminacao.

O Puro Atman é imaculado e tem Sat e Cit. Ele ndo tem nascimento, idade, morte,
realizac6es ou fracassos. Nao €, portanto, possivel caracteriza-lo. O corpo e 0s 6rgaos
fazem atos bons e maus. Seu resultado ir4 para o sdksma Sarira mas nao para o Puro
Atman. E por isso que Adi Sarkara argumenta que o Atman Puro é a luz interna, mas n&o
Jivatman que é forcado a tomar nascimentos até que obtenha pureza e se torne Atman
puro ou Brahma. As obras feitas pelo corpo e os 6rgdos sao como ilusdes no que diz
respeito ao Atman Puro. E como os atos de um personagem em uma peca de teatro ou
drama que ndo afetam a pessoa que assume o papel.

22. O reflexo da Lua na agua que nao esta imovel da a impressao de que a Lua esta se
movendo por causa da ignorancia. Similarmente, devido a ignorancia, as acoes,
sentimentos e responsabilidades s&o atribuidas a Atman embora elas pertencam ao
stksma Sarira.

Quando dizemos que uma pessoa fez uma acao boa ou mé ou seu pensamento € mau ou
nobre ou que ela esta desfrutando ou sofrendo, cada vez nés queremos dizer 0 seu corpo,
mas nao o seu Atman Puro.

23. Percebe-se que apego, desejo, felicidade, dor e outros sentimentos semelhantes
existem enquanto a mente ou intelecto funciona. Eles ndo sdo percebidos em sono
profundo (susupti) quando a mente deixa de existir. Por isso, eles pertencem a mente
apenas e nio ao Atman.

24. O brilho e a natureza do sol, a frieza & a natureza da agua, o calor a natureza do fogo.
Da mesma forma a natureza do Atman € Sat (Existéncia Absoluta), Cit (Conhecimento
Absoluto) Ananda (Bem-aventuranca Absoluta), Permanéncia e Pureza.

25. Devido a mistura indiscriminada de (1) o aspecto do conhecimento da existéncia de
Atman e (2) a onda de pensamento de Buddhi ou Intelecto, surge a no¢ao de "eu sei".

A natureza do Atman é Sat e Cit que é absoluta, sem tempo e espacgo. O comportamento
da mente € sempre limitado ao tempo e espaco. Quando obtemos Atman Jiana so ha
JAana, mas nenhum aluno e nada a aprender. O Atman Puro n&do tem nenhuma das



fraquezas de Manas. E por isso que ele ndo pensa "Eu sei". E a fraqueza da mente como
Ego que causa a ignorancia e faz alguém pensar "Eu sei".

26. Atman nunca faz nada. Ele é eterno. Ele é o proprio conhecimento e néo é afetado
pelos pensamentos mentais e acdes fisicas. Buddhi ou Intelecto ndo tem capacidade de
experimentar "Eu sei". Mas a individualidade (Jiva) em nds em sua ignorancia da sua
verdadeira natureza se identifica falsamente com o corpo — Mente e Intelecto e pensa por
ilusédo que ele mesmo € o que vé e o conhecedor.

27. Assim como alguém considera uma mera corda como uma cobra e é tomado pelo
medo por causa da ilusdo e teme toca-la, o Jiva devido ao pensamento de que ele € um
ser humano mas nédo o proprio Paramatman é dominado pelo medo. Mas quando ele
aprende, com JAana definitivo, que ele € o proprio Brahman, ele fica acima de todas essas
reacdes e nunca teme nada.

28. Assim como uma lampada ilumina um vaso ou um jarro, Atman ilumina a mente e 0s
orgaos dos sentidos também. Esses objetos materiais como o0 vaso ndo podem iluminar a
si préprios porque eles sdo inertes e ndo tém caitanya. O Atman em nds é o Unico fator
iluminador, a consciéncia pura, que por si s6 ilumina a mente (Buddhi) e os 6rgdos dos
sentidos.

29. Atman, que é o proprio conhecimento, ndo precisa de outro conhecimento para
conhecé-lo, assim como uma lampada acesa ndo precisa de outra lampada para iluminar
sua luz.

Atman como explicado anteriormente é o proprio iluminador. O que mais pode ilumina-lo?
O unico requisito é a remoc¢ao da ignorancia. Entdo automaticamente a iluminacdo do
Atman aparece.

30. A unidade da alma individual (Jivatman) e da Alma Suprema (Paramatman) tal como
indicada pelos aforismos védicos (Mahavakyas) deve ser percebida por um processo de
negacdao dos condicionamentos (upadhis) através da ajuda de afirmacdes espirituais, "Nao
€ isso", "N&o € isso". (Neti Neti)

Os aforismos védicos (Mahavakyas) séo:

1) Rg-Veda: "prajiianam brahma": A prépria consciéncia é Brahman.

2) Yajur-Veda: "aham brahméasmi': Eu sou Brahman.

3) Sama-Veda: "tat tvam asi": Aquele é vocé.

4) Atharva-Veda: "ayam atma brahma": Este proprio Atman é Brahman.

Se alguém entende os Mahavakyas em todos os Vedas ele pode comecar a perceber que
Atman ndo é Manas. Igualmente por discriminar e eliminar um por um, nés podemos
descobrir que Jivatman nada mais € que Paramatman.

31. As formas de todos os trés sariras, ou seja, o grosseiro (sthala), o sutil (siksma) e o
causal (karana) séo limitadas pelo tempo como bolhas na agua. Atman ndo € nenhum
deles e é o préprio Brahman puro.

Uma vez que alguém percebe através do discernimento que ele nada mais € do que o
Puro Brahman ele ndo se identificara com nenhum dos Sariras e sera imune a todas as
dualidades e sentimentos.



A meditacdo seguinte (versos 32 a 36) € sugerida para fortalecer o conhecimento da
unidade da alma com Brahman.

32. "Eu ndo sou 0 corpo que tem existéncia limitada pelo tempo, nascimento, velhice,
fraqueza e morte. Eu ndo tenho nada a ver com os objetos dos sentidos como som e sabor,
pois eu ndo tenho 6rgaos sensoriais".

N6s estamos falando sobre o Atman Puro. Para um Brahma-jfiani s6 o Atman interessa.
Todos os 6rgaos e corpo que constituem as trés formas de $arira ndo sdo relevantes para
ele. Ele ndo se apegara a nenhum deles. Entdo para ele ndo ha nascimentos, nem apegos
e nem interesse nos prazeres e dores causadas por orgdos dos sentidos. Ao obter
desprendimento deles, ele é capaz de obter Felicidade Eterna. Como explicado
anteriormente, o processo de discernimento est4 ocorrendo por confirmar um por um que
"eu" ndo é isto e aquilo. Em primeiro lugar € confirmado que o "eu" ndo € o corpo ou
orgaos.

33. "Eu ndo sou Manas e, portanto, eu ndo estou tendo tristeza, apego, maldade e medo".

O mandamento das Upanisads é que Atman é sem respiracdo e sem mente e é puro. O
Atman n&o tem quaisquer caracteristicas da mente (manas). Manas sé sente felicidade e
tristeza. Quando estamos em sono profundo ndo estamos experimentando nenhum dos
aspectos de manas. Mas Atman existe mesmo em sono profundo. Consequentemente
Atman ndo é manas (a mente).

34. Atman ndo tem atributos nem acgdes. Ele é eterno, sem qualquer desejo ou
pensamento, sem quaisquer vasanas, sem qualquer alteracdo, sem forma, sempre livre e
sempre puro.

Aqui a natureza do Atman é descrita. Ele € eterno porque ndo tem limites de tempo e
espaco. Ele é livre de qualquer apego porque ndo tem nada a ver com a mente. Ele ndo
tem acdes porque ndo tem nada a ver com o corpo ou 6rgaos.

35. "Como o espac¢o (akasa) eu encho todas as coisas por dentro e por fora. Eu sou
imutavel e 0 mesmo em tudo. Eu sou puro, livre, imaculado e imével".

36. "Eu s6 sou o Brahman supremo que é puro, eterno e livre, e que é indivisivel, ndo-dual
e imutavel em todos os periodos de tempo. Ele é o préprio conhecimento e € infinito".

Nesses versos (32-36) ha uma discussao sobre Brahman como definido em Upanisads
como Taittiriya. Assim, para uma melhor compreenséo o leitor € aconselhado a examinar
as Upanisads.

37. Assim, a impressdo (vasana) criada pela pratica constante de "aham brahmasmi"
destréi a ignorancia e a agitacao (viksepa) causadas por avidya, assim como o remédio
destroi a doenca.

A préatica de aham brahmasmi deve ser intensificada pela longa reflexdo para destruir a
ignorancia. Vamos agora descobrir como fazer isso.

38. Deve-se sentar em um lugar solitario com a mente livre de desejos e, controlando os
orgaos dos sentidos, meditar com atencao inabalavel sobre o Atman que € infinito e um
sem segundo.
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39. O homem séabio deve fundir esse mundo visivel com Atman somente de um modo
inteligente e pensar constantemente no Atman como o céu puro ou imaculado.

Aqui a inteligéncia necessaria € o poder de discernimento. Fundir o mundo visivel com
Atman é através da visualizagido do Atman em tudo no mundo que tem cetana e é visto
pelos olhos.

40. Aquele que percebeu, pela pratica constante da meditacdo, o Supremo Paramatman,
descarta todas as coisas com nomes e formas. Ele entdo permanece como uma
encarnacao da consciéncia e bem-aventuranca infinitas.

Tal atma-jAiani ndo sO experimenta citananda, mas torna-se ananda personificado.

41. Nao ha distingbes como 'conhecedor’, ‘conhecimento’ e 'objeto de conhecimento' no
Eu Supremo (Paramatman). Como a natureza de Paramatman € Felicidade Infinita e
autoluminosa, ndo existem tais distingdes dentro de si. S6 Atman brilha.

42. Nos tempos antigos, o fogo sacrifical era aceso pela friccdo de dois pedagos de
madeira um colocado em cima do outro (arani). Por agitar sob a forma de contemplacéo
constante do mahamantra ‘aham brahmasmi’ (Eu sou o Ser Supremo) na arani de Atman
com a mente como a peca inferior e 'om' como a peca superior, o fogo do conhecimento
(jhana) nasce e queimara toda a ignorancia (ajiana) em nés.

43. O Senhor da alvorada, Aruna, afasta a escuriddo da noite e anuncia o nascer do sol.
Da mesma forma, enquanto a escuridao de ajiana é destruida pelo conhecimento, Atman
nasce no interior por sua propria vontade como o nascer do sol.

44. Atman é uma realidade sempre presente (sat). Contudo ndo € percebido devido a
ignorancia (ajiana). Quando a ignorancia € destruida. Atman é percebido como um objeto
recém-adquirido, assim como o ornamento do proprio pescogo.

Uma pessoa procura 0 ornamento de ouro ja em seu pescoco devido ao seu
esquecimento. Quando mais tarde o encontra ele se sente muito feliz como se encontrasse
um novo ornamento. Ele entdo lamentou sobre uma coisa que ndo estava perdida. O
Atman estd sempre conosco. NOs apenas o reconhecemos quando a causa do seu
velamento, ou seja, a ignorancia (ajiana) é removida através de sadhana constante e
sincero.

45. Devido a ilusdo, uma arvore parece ser um homem. Do mesmo modo Brahman que é
Paramatman parece ser Jivatman por causa da ilusdo. Quando essa ilusdo é destruida, a
real natureza do Jiva é percebida como o Atman.

46. Assim como a identidade das direcdes Leste, Oeste, Norte e Sul € conhecida quando
0 sol nasce e dissipa a escuridédo, o conhecimento produzido pela percepg¢éo da verdadeira
natureza de Atman destroi a ignorancia (ajiana) que deu origem as nocdes erradas de
posse - 0 "eu" e "meu" em cada um.

O sentimento de "eu" e o conceito de "meu" ambos se tornam sem sentido e ilusérios
guando o Atman é percebido como uma realidade universal.

47. O iogue de compreensdo perfeita vé atraves de seu olho da sabedoria (jiana caksu)
todo o universo (jagat) como a manifestacdo do seu préprio Atman e considera todo o
resto como o seu proprio Atman e nada mais.
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48. O universo inteiro é realmente Atman. Nada existe além de Atman. Panelas, jarros e
outras ceramicas séao feitas de argila (barro). Eles saem da lama e, finalmente, voltam para
a mesma lama. Nao ha existéncia separada para as panelas ou jarros de barro além da
lama. Assim também Atman é a realidade (sat), que tem dado forma ao mundo (jagat) de
diferentes nomes e formas. Isso € entendido corretamente pelo homem de sabedoria
(jAani).

49. Um Jivanmukta, ou seja, aquele que constatou Atman por longos anos de meditacao
sobre a natureza divina do Atman e tornou-se completamente livre de ignoréncia (avidya),
mesmo enquanto ele vive em seu corpo, abandona os tracos caracteristicos dos corpos
grosseiro, sutil e causal (upadhis). Por conta de sua natureza de sat-cit-ananda, ele
realmente torna-se Brahman, como o verme que cresce no ninho de lama por um longo
tempo e se transforma em uma vespa depois de contemplacdo sobre a forma e natureza
da vespa.

50. O iogue que atravessa o oceano de moha (ilusdo) e mata os dembnios chamados
gostos e desgostos € pacifico e vive na gléria do seu proprio ser verdadeiro como um
Atmarama.

Aqui a frase Atmarama ¢é usada sugerindo que Atman é divino como Rama, a encarnacao
de Paramatman que cruzou o oceano real e matou o demoénio Ravana.

51. O Jivanmukta que abandona todos os seus apegos a felicidade iluséria (anitya) e
externa (bahya) e esta satisfeito com a bem-aventuranca derivada de Atman, brilha
internamente como uma lampada colocada em um vaso.

A medida que o Jivanmukta se desapega de todos os 6rgédos dos sentidos ele volta a
mente para dentro, que sera serena e sem iluses. Entdo a sua mente experimenta essa
luz interna do Brahman Supremo.

52. O estado de Jivanmukta é mais descrito neste sloka. Embora viva nos upadhis ele
permanece imaculado como o céu (vyomavat), e ele se move por toda parte como o vento,
perfeitamente desapegado.

53. Quando os upadhis sdo destruidos, uma pessoa que contempla constantemente sobre
o divino é totalmente absorvida em Visnu, o espirito que a tudo permeia, assim como a
agua é absorvida na agua, o espac¢o no espaco e a luz na luz.

54. Perceba que € Brahman aquilo cuja realizacado nao deixa nada mais a ser alcanc¢ado,
a bem-aventuranca (sukham) que € muito superior a qualquer outra bem-aventuranca, e
0 jAana que € superior a qualquer outro conhecimento.

A experiéncia suprema da realizacdo de Brahman é explicada nesse $loka como (1) o
maior ganho, (2) o maior conhecimento (jiana), depois de ganhar o qual ninguém gostara
de adicionar mais algum a ele, (3) a maior felicidade do ser apds desfrutar da qual ninguém
lutara por uma felicidade maior. Todas as Upanisads como Brhadaranyaka e Mundaka
confirmam isso. O maior objetivo &€ conhecer Brahman e tornar-se Brahman somente.

55. Depois de ver o qual ndo ha nada mais para ser visto, depois de atingir o qual ndo
havera mais nascimento e depois de conhecer o qual ndo ha nada mais a ser conhecido,
isso € para ser entendido como Brahman.
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Para o iogue que alcangou as mais altas metas de Adhyatma e tornou-se um Brahma-
jAani nada mais € necessario porque todo o resto € sombrio em comparacdo com
Brahman. A Bhagavad-Gitd chama essa meta mais alta como a Morada Suprema e 0s
iogues chegam la para nunca mais voltar. (Cap. 2-72)

56. Aquele que permeia todos os lugares tanto acima quanto abaixo € Brahman. Ele é um
sem segundo. Ele € infinito, eterno e repleto de Satcitananda. Ele existe como apenas um.
Esse é para ser entendido como Brahman.

Essa descricdo de Brahma esta na Mundaka Upanisad [2.2.11] que também diz que ele é
imortal e existe na frente e atras e em todos os lados.

57. Este Brahma € ndo-dual, indivisivel, bem-aventurado e sempre existe como um so. As
Upanisads indicam que este Brahman é alcancado por um processo de negacéo do que
ele ndo é e de afirmacao do que ele é.

58. Todos os deuses como Indra, Varuna e outros adorados por ndés sao apenas uma
particula da felicidade ilimitada do Parabrahman e, consequentemente, desfrutam de sua
parte proporcional daquela particula.

Todo ser vivo que adora divindades desfruta a felicidade de Paramatman de acordo com
a sua capacidade. Mas é apenas uma fracdo muito pequena do total Atmananda que o
Parabrahman é capaz de dar. De acordo com o Vedanta todos os homens meritérios e
justos apos a morte desfrutam de uma particula da bem-aventuranca de Paramatman.
Depois que a fragdo de bem-aventuranca de Paramatman se esgota eles nascem
novamente como grandes homens e ajudam a estabelecer o Dharma. N6s podemos
imaginar isso facilmente na encarnacao de Paramatman como Senhor Krsna, que disse:
"Eu nascerei de novo e de novo para destruir o Adharma e estabelecer o Dharma”.

59. Toda a criagéo é permeada por Brahman. E sé por causa da Brahman que todas as
acOes estao ocorrendo neste universo. Brahman permeia tudo como a manteiga permeia
o leite.

Aqui o exemplo da manteiga e do leite é dado porque a manteiga esta no leite, mas néo
visivel diretamente. Para obter manteiga é preciso bater o leite. Similarmente Brahman
estd espalhado em todo o universo, mas nao visivel. Somente pela meditacédo intensa &
possivel perceber Brahman. Incapaz de ser visto ndo significa que nao existe. Este € um
exemplo perfeito dado no Vedanta para explicar a existéncia de Paramatman.

60. Brahman ndo € nem sutil nem grosseiro, nem curto nem longo. Ele ndo tem
nascimento, nem mudancas, nem forma, nem qualidade, nem cor e até mesmo nenhum
nome especifico.

Algumas dessas qualidades séo explicadas na Brhadaranyaka Upanisad onde se obtém
uma discussao mais detalhada sobre Brahma-tattva que € imperceptivel para a mente e,
portanto, ndo pode ser descrito.

61. Todos os corpos celestes séo iluminados por Brahman e estdo brilhando. Mas
Brahman néo € iluminado pela luz deles.

E mais uma vez confirmado neste $loka que exceto pelo poder iluminante de Brahman
nada pode brilhar neste universo.
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62. O Brahman Supremo, enquanto permeia todo 0 universo exteriormente e
interiormente, brilha por si mesmo como o fogo que permeia uma bola de ferro aquecida
e brilha como o préprio fogo.

Uma bola de ferro quando em contato com o fogo por um tempo suficientemente longo
vem a brilhar como o préprio fogo.

63. Brahman é totalmente diferente do universo, mas nao existe nada no universo que nao
seja Brahman. Se algum objeto no universo além de Brahman parece existir, ele € irreal
como a miragem que parece fornecer agua em um deserto.

64. Tudo o que é percebido ou ouvido através dos 6rgdos dos sentidos € Brahman
somente. O Brahman que € ndo-dual e que esta na forma de Satcitananda so é conhecido
depois de obter o conhecimento da Realidade.

Tudo o que existe neste corpo limitado, mente e intelecto ou no mundo exterior criado,
eles sdo todos manifestacdes de Brahman e nada mais. Quando essa verdade € percebida
e experimentada pode-se ver todo o universo no qual Brahman se revela como sat-cit-
ananda absoluto porque ele € um e somente um ‘ekam eva advitiyam brahma’.

65. NGs podemos visualizar Atman que tem existéncia universal s6 com a ajuda de Jfiana-
Netra (o olho do conhecimento), assim como o cego nao pode ver o sol resplandecente.

66. O Jiva é purificado por aquecimento no fogo do conhecimento aceso pela audicéo,
raciocinio e contemplacao profunda sobre o que foi ouvido e discutido. Entdo o Jiva brilha
por si mesmo como 0 ouro puro obtido apds fusao e purificacdo do minério de ouro. Assim
como se aquece o0 minério de ouro em um cadinho para purifica-lo, deve-se usar o fogo
do jhana para purificar a mente.

JAdna pode ser obtido de acordo com a filosofia hindu por sravana (audicdo) manana
(raciocinio sobre a verdade) e nidhi-dhyasana (contemplacédo profunda). Entdo a mente
fica livre de pensamentos impuros, e o sentimento de Jiva se extingue automaticamente.
Ent&o so existe o Afman autoiluminado.

67. O Atman, o Sol do Conhecimento, que nasce no céu do coragao, destréi a escuridao
da ignorancia, permeia tudo e sustenta tudo. Ele brilha e faz tudo no universo brilhar.

Coracao aqui significa a arena da mente de onde pensamentos nobres e humanos fluem.
Aqui o Sol é trazido para comparacao porque € a melhor fonte de luz visivel a olho nu.

68. O jfiani que (1) esta livre de todas as limitagdes de tempo, espaco e direcdo, (2) adora
o lugar sagrado do seu proprio Atman que esta presente em toda parte, que destrdi calor
e frio e que € a felicidade eterna e imaculada se torna onisciente e onipresente e alcanca
a imortalidade.

Assim termina o Atma-Bodha. Que Deus abengoe a todos os seres do universo.

Om Tat Sat

Este livro é dedicado a
Sri Lakshmi Narasimha Swamy Varu



